
    
                                           3η  Εκδήλωση «Το ταξίδι του  Αριάδνη συνεχίζεται...»       

  

ΜΟΝΑΔΑ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (Μ.Ε.Υ.) 

Μεσογείων 24, Αθήνα, ΤΚ. 11527 

Τηλ. 210-7710824, 213-2009806 

     Γραμμή  «ΜΕ. Υποστηρίζω» 80011 80015 

 

 

 
 3η Ημερίδα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης για την ορθή χρήση 

τεχνολογιών από τα παιδιά & τους εφήβους 

"Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται..." 

   

 
Αθήνα, Τρίτη 9 Φεβρουαρίου 2016 

Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών Ε.Κ.Π.Α. 

Αμφιθέατρο  «Ιωάννης Δρακόπουλος» 

 
-Υπό την αιγίδα των : 

 

Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων (Υ.Π.Ε.Θ.) 

www.minedu.gov.gr 

 

Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

www.youth-med.gr 

 

Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού στο Διαδίκτυο 

www.hasiad.gr 

 

-Οργάνωση: 

 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

www.youth-health.gr 

 

& 

 

«Μαζί για την Εφηβική Υγεία» 

Επιστημονικός Οργανισμός 

www.youth-life.gr 

 

 

 

 

 

 

http://www.minedu.gov.gr/
http://www.youth-med.gr/
http://www.hasiad.gr/
http://www.youth-health.gr/
http://www.youth-life.gr/
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                                               Τρίτη 9 Φεβρουαρίου 2016 

 
09.00-09.30          Εγγραφές 

 

09:30-10:00          Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη 

                    Αθ. Δημόπουλος,    Πρύτανης ΕΚΠΑ 

                    Χ. Σπηλιοπούλου,   Αναπλ. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Αθηνών 

                    Μ. Τσολιά,   Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας  

              Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 

                                        Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

     Ε. Δαλακούρα,  Επ. Πρόεδρος του Οργανισμού 

                                            «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»   

 

10.00-11.00            Στρογγυλό τραπέζι : Συμπεριφορές υψηλού κινδύνου στο διαδίκτυο 

                                       

                            Προεδρείο:  Β. Αρτινοπούλου, Α. Τσίτσικα 

   Διαδικτυακός εκφοβισμός 

   Β. Αρτινοπούλου 

                       Χρήση τυχερών παιχνιδιών στο φυσικό & διαδικτυακό κόσμο  

                     Ε. Ανδρή     

                    Τα δικαιώματα των παιδιών ως διαδικτυακοί καταναλωτές 

             Α. Κουκκουλλή    

   

11.00-11.45    Ενδιαφέροντα θέματα 

           Προεδρείο: Γ. Βάρτζελης, Στ. Χρηστίδη 

Δράσεις ενίσχυσης της ψηφιακής εμπιστοσύνης στην εκπαίδευση 

 Α. Βαγγελάτος 

Προσαρμογή και μεταβολές του ανθρώπινου εγκεφάλου στην 

τεχνολογία 

Κ. Σιώμος 
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11:45-12:15       Διάλειμμα καφέ 

 

12.15-12.45       Προεδρείο:  M. Σφακιανάκης, Π. Τσανάκας  

                        Τεχνολογίες Πληροφορικής & Επικοινωνιών «Ελπίδα ή Φόβος;»  

                   Δ. Γκρίτζαλης   

 

12:45-13:15      Προεδρείο: Α. Γιώτσα, Ε. Τζαβέλα 

       Schoolers: μια δομή για εφήβους με σχολική άρνηση 

                Ε. Μπάρλου, Ν. Σταθόπουλος 

 

 13:15-13:45   Προεδρείο: Ντ. Πάλλη, Α. Παπατριανταφύλλου 

              Δημιουργική χρήση διαδικτύου   

              Ευρωπαϊκός Διαγωνισμός Hackathon – Παρουσίαση των εφήβων  

 

13:45-14:00    Προεδρείο: Δ. Κολυβάς, Στ. Φλωρά 

              Παρουσίαση του ιστοτόπου “Hit the road” για την Οδική Ασφάλεια 

              Γ. Δαλακούρας 

 

 

 14:00-14:30     Μεσημβρινή διακοπή 

 

 

                          Παρουσιάσεις των ειδικών του προγράμματος  «Αριάδνη»    

 

14:30 –15:45    Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Κ. Νικολάου 

 

           -  Χρησιμοποιώντας ψηφιακά εργαλεία κοινωνικής δικτύωσης σε  

             Συνδιασμό με τεχνικές ομότιμης μάθησης και πληθοπορισμό για την                                                                  

αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμοέ από τις σχολικές κοινότητες                                                                                                                                               

SONET-BULL 

   Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, Ιφ. Σωτηροπούλου, Αχ. Καμέας 

             -  «Συνδέσου με την Πρόληψη» και «Πλοηγήσου με Ασφάλεια»:          

Καθολικές παρεμβάσεις πρόληψης της προβληματικής χρήσης του 

διαδικτύου σε μαθητές Ε΄- ΣΤ ΄ Δημοτικού και Α΄ Γυμνασίου 

Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Δήμου Κηφισιάς - ΟΚΑΝΑ «Προνόη»,  Αλεξάκη Β., Αλεξάκη – 

Αναστασοπούλου Αρ., Μακαρώνη Σ. 
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     - Παρέμβαση Aγωγής Υγείας για την Ασφάλεια στο Διαδίκτυο και την 

        Πρόληψη του Κυβερνοεκφοβισμού σε Μαθητές, Εκπαιδευτικούς και 

        Γονείς  

          Δ΄ Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας, Αντ. Λυμπέρη 

 

         - Η σημασία της δημιουργίας εκπαιδευτικού βίντεο στην ευαισθητοποίηση 

          ως προς την διαφορετικότητα της Ειδικής Αγωγής 

          5ο Λύκειο Λάρισας, Α. Γιαννακάκη, Ε. Παππάς, Β. Σταμάτη,  

   

         - Διαδίκτυο: Η στάση, η γνώση και η συμπεριφορά των μαθητών 

           Δημοτικών    Σχολείων του Βόλου και της περιοχής ευθύνης του Κ.Υ. 

           Βελεστίνου Μαγνησίας 

           Κέντρο Υγείας Βελεστίνου, A. Κωτούλας, Α.Χασιώτη 

 

- Η  προβληματική χρήση του Διαδικτύου: Ο ρόλος των Γονέων, των 

   Εκπαιδευτικών και των Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας 

Παιδοψυχιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσ/μείο Παίδων «Η Αγία 

Σοφία», Β. Ντρε 
 

       - « Μαθαίνω για το κακόβουλο λογισμικό και προστατεύομαι» 

             4ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Ιωνίας Βόλου,  Γ. Ζαμπέτογλου 

 

          - Διαπροσωπικός χώρος: μια εφαρμογή για παιδιά που έχουν εμπειρίες από 

            τον εκφοβισμό 

             Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Κ. Φύτρος 

 

         - Δημιουργικό ή μόνο ασφαλές διαδίκτυο; 

             Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Καπανιάρης Α.  
 

 

                                             

15:45 –17:00     Προεδρείο: Ο. Γιωτάκος, Π. Τριανταφύλλου 

 

   - Πανελλαδική Εκστρατεία Ενημέρωσης Γονέων και Εκπαιδευτικών    

«Ασφαλής Πλοήγηση στο Διαδίκτυο: Η Άγνοια Βλάπτει Σοβαρά την 

Οικογένεια» 

 Πανελλήνιος Σύνδεσμος Καθηγητών Ιδιοκτητών Κέντρων Ξένων Γλωσσών 

σε συνεργασία με τα Κέντρα Ξένων Γλωσσών Europalso, Στ. Φλωρά 

 

 - Υπεύθυνοι Ευημερίας (Welfare Officers): Ένα πρόγραμμα Πρωτογενούς 

            πρόληψης στο Γυμνάσιο του Κολλεγίου Αθηνών 

  Κολλέγιο Αθηνών, Π. Σιαπέρας 
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          - Προγράμματα Αγωγής Υγείας με θέμα το Διαδίκτυο στη  Διεύθυνση 

            Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσ/νίκης. Προτάσεις &  Καλές 

            Πρακτικές 

            Αγωγής Υγείας Δυτικής Θεσ/νίκης, Χρ. Χρηστίδου 

 

          - Παρουσίαση προγράμματος «Ζήσε χωρίς τον εκφοβισμό» 

            Κέντρο Μέριμνας Οικογένειας και Παιδιού (ΚΜΟΠ), Αντ. Τορρένς 

 

           - «Οι μαθητές εκπαιδεύουν μαθητές σε θέματα ασφαλούς χρήσης του  

διαδικτύου»  
 Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας, Ε. Σιαφαρίκα 

 

          - «Διαδίκτυο, ασφαλώς στη Ζωή μας» 
 Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 

               Υγείας Περιφερειακής Ενότητας Αργολίδας «Ελπίδα Ζωής» σε συνεργασία 

              με τον ΟΚΑΝΑ, Μπαβέλα Αγγ., Καββεζού Ι. 

 

           - Υπηρεσίες δικτύου «ΙΑΝΟΣ»  

  Γ.Ν.Θ. 'Γ. Παπανικολάου'-Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 

  Ε. Αλαγκιοζίδου 

 
             -«Ενδυναμώνοντας τη σχολική κοινότητα μέσα από προγράμματα 

               Κοινωνικής & Συναισθηματικής Μάθησης και Υποστήριξης 

               Συνομηλίκων: Το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ENABLE» 

              Ambassador του Προγράμματος ENABLE, Ε. Παπαμιχαλάκη 
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Προσκεκλημένοι Ομιλητές – Συντονιστές 

 

Βασιλική Αρτινοπούλου  
Καθηγήτρια Εγκληματολογίας 

π. Αντιπρύτανις Παντείου Πανεπιστημίου  

 

Ελισάβετ Ανδρή 

Παιδίατρος-Εφηβική Ιατρικής 

Επιστ. Συνεργάτης-Ερευνητικό Τμήμα 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 

 

Αριστείδης Βαγγελάτος  

Δρ Μηχανικός Η/Υ και Πληροφορικής 

Ερευνητής ΙΤΥΕ 

 

Γιώργος Βάρτζελης 

Λέκτορας Παιδιατρικής-Νευρολογίας 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 

 

Ορέστης Γιωτάκος 

Ψυχίατρος 

Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 

 

Άρτεμις Γιώτσα 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας 

Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών  

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

Δημήτριος Γκρίτζαλης 

Καθηγητής Πληροφορικής Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Διευθυντής Εργαστηρίου Ασφάλειας Πληροφοριών & Προστασίας Υποδομών 

 

Δημήτρης Κολυβάς 

Διευθυντής Γυμνασίου Κολλέγιο Αθηνών 

 

Αλεξία Κουκκουλλή  

Δικηγόρος, Διαμεσολαβητής 

Εκπαιδεύτρια Διαμεσολαβητών 
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Γ. Γ. Ινστιτούτου Διαιτησίας & Εναλλακτικών Μεθόδων Επίλυσης Διαφορών 

(Ι.Δ.Ε.Μ.Ε.Δ.) 

 

 

 

 

Λίλιαν Μαρκάκη  

Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια 

Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 

Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 

 

Έφη Μπάρλου  

Παιδοψυχίατρος 

Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 

 

Κάκια Νικολάου 

Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ,  Γ.Ν.Θ. 

'Γ. Παπανικολάου'-Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης   

 

Ντόρα Πάλλη 

Υποδιευθύντρια του Διεθνούς Κέντρου Ολυμπιακής Εκεχειρίας 

 

Αντωνία Παπατριανταφύλλου  

Πτυχιούχος Γαλλικής Φιλολογίας  - Συντονίστρια Ευρωπαϊκού Προγράμματος 

Comenius Regio της Διεύθυνσης Δ.Ε. Β΄ Αθήνας  

Μέντορας της ομάδας «Active Observers»  

 

Κωνσταντίνος Σιώμος 

Παιδοψυχίατρος 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού στο Διαδίκτυο 

 

Νικόλαος Σταθόπουλος 

Παιδοψυχίατρος 

Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 

 

Εμμανουήλ Σφακιανάκης 

Υποστράτηγος 

Διευθυντής της Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος της Ελληνικής Αστυνομίας 
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Ελένη Τζαβέλα 

Αναπτυξιακή Ψυχολόγος, 

Επιστημονική Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 

Παναγιώτης Τριανταφύλλου 

Κοινωνιολόγος - Εγκληματολόγος 

Υποψήφιος Διδάκτωρ Εγκληματολογίας Παντείου Πανεπιστημίου Αθηνών 

Στέλεχος Κέντρου Εκπαίδευσης & Εποπτείας ΟΚΑΝΑ 

 

Παναγιώτης Τσανάκας 

Καθηγητής Τομέα  Τεχνολογίας, Πληροφορικής & Υπολογιστών  

Μετσόβιο Πολυτεχνείο 

Πρόεδρος Εθνικού Δικτύου Έρευνας & Τεχνολογίας (ΕΔΕΤ) 

 

Άρτεμις Τσίτσικα 

Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής 

Επιστημονική Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού 

 

Στέλλα Φλωρά 

Εκπαιδευτικός Εκπαιδεύτρια 

Διευθύντρια Εξετάσεων Πανεπιστημίου Λιέγης  

Σύμβουλος Europalso 

 

Στέλλα Χρηστίδη 

Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β’ Ψ.Ν.Α., Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος 

Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, Μονάδα Απεξάρτησης «18 Άνω», Ψ.Ν.Α 
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Συμμετέχουν οι έφηβοι: 

 

 

Στο Hackathon: 

Χριστίνα Αθανασιάδη , 3
ο
 ΓΕ.Λ. Αμαρουσίου 

Βασίλης Βάρσος, 2
ο
 ΓΕ.Λ. Πεύκης 

Αναστασία Γαλερού, Κολλέγιο Αθηνών 

Κάλλια Καλαϊτζή, Εκπαιδευτήρια «Η Ελληνική Παιδεία» 

Αγγελική Καραούλη , 5
ο
 ΓΕ.Λ. Αμαρουσίου 

Μιχάλης Λούις, 2
ο
 ΓΕ.Λ. Πεύκης 

Κωνσταντίνα Μποκώρου, 8
ο
 Γυμνάσιο Χαλανδρίου με Λ.Τ. 

Ηλίας Συρμπόπουλος, 2
ο 
ΓΕ.Λ. Ηρακλείου Αττικής 

Ελένη Τσεκούρα, Γυμνάσιο Ελληνικού 

 

 

«Hit the Road»-Ιστότοπος για την Οδική Ασφάλεια: 

Γιώργος Δαλακούρας, Κολλέγιο Ψυχικού 
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Υποστηρικτής: 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


