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Moto εκδρομι, Μάιοσ 2011 
Θζμα: Τουρκία (Καππαδοκία - Τραπεηούντα) 

 
~ 3.900 χλμ και ~ 9 μζρεσ  

 
http://tinyurl.com/6yfug3r  

 

  
 

 
 
Ημερομθνίεσ: 22 – 30 Μαΐου    
 
Πρόγραμμα 

1θ Μζρα: Ακινα – Αλεξανδροφπολθ ~ 800 χλμ (κάποιοι κάρκουν από Ηγουμενίτςα…) 

Κα κάνουμε αρκετά χιλιόμετρα για να ςτρϊςουν οι … μθχανζσ…. Διανυκτζρευςθ. 

 

2θ Μζρα: Αλεξανδροφπολθ – Cankiri  780 χλμ. Διανυκτζρευςθ.  

  

3θ κ 4θ Μζρα: Cankiri – Macka  (Τραπεηοφντα) ~ 724 Χλμ. 2 Διανυκτζρευςεισ. 

http://www.tripadvisor.com.gr/Hotel_Review-g298039-d1465227-Reviews-Nur_Hotel-
Trabzon_Turkish_Black_Sea_Coast.html  

ΣΡΑΠΕΗΟΤΝΣΑ (Παναγία ΢ουμελά) 
Σθν Σραπεηοφντα δθμιοφργθςαν Αρκάδεσ το 371 π.Χ. ΢φμφωνα με τον Παυςανία, κάτοικοι τθσ 

http://tinyurl.com/6yfug3r
http://www.tripadvisor.com.gr/Hotel_Review-g298039-d1465227-Reviews-Nur_Hotel-Trabzon_Turkish_Black_Sea_Coast.html
http://www.tripadvisor.com.gr/Hotel_Review-g298039-d1465227-Reviews-Nur_Hotel-Trabzon_Turkish_Black_Sea_Coast.html
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αρκαδικισ Σραπεηοφντασ, όταν αρνικθκαν τθν υποχρεωτικι ςυμμετοχι τουσ ςτθν ίδρυςθ τθσ 
Μεγαλόπολθσ, αναγκάςτθκαν να εγκαταλείψουν τον τόπο τουσ και να καταφφγουν ςτον 
Εφξεινο Πόντο. Θ Σραπεηοφντα ζγινε θ ςθμαντικότερθ πόλθ του Εφξεινου Πόντου, όπωσ και 
πρωτεφουςα τθσ Βυηαντινισ Αυτοκρατορίασ. Ο 19οσ αιϊνασ υπιρξε περίοδοσ ακμισ για τθν 
Σραπεηοφντα. Είναι θ περίοδοσ που οι Ζλλθνεσ τθσ Σραπεηοφντασ επιδόκθκαν ςτο εμπόριο. 
Να ςθμειϊςουμε ότι οι τρεισ από τισ τζςςερισ τράπεηεσ ιταν ελλθνικζσ. Εκκλθςία και κτιρια 
διατθροφνται ςιμερα ςε άριςτθ κατάςταςθ, όπωσ το φροντιςτιριο τθσ Σραπεηοφντασ, ο ναόσ 
τθσ Αγίασ ΢οφίασ που ζχει αναςτθλωκεί και λειτουργεί ωσ αρχαιολογικόσ χϊροσ και μουςείο 
και θ ζπαυλθ του Κωνςταντίνου Καπαγιαννίδθ, που ςιμερα ονομάηεται «περίπτερο του 
Ατατοφρκ».  
Θ Σραπεηοφντα, με 400.000 κατοίκουσ ςιμερα, είναι μια ευρωπαϊκι πόλθ με διεκνζσ 
αεροδρόμιο, πολφ καλά ξενοδοχεία και μεγάλα εμπορικά κζντρα. ΢τθν περιοχι υπάρχει 
τεράςτια ανοικοδόμθςθ και εκατοντάδεσ πολυϊροφεσ κατοικίεσ κτίηονται για να ςτεγαςτοφν 
πολυμελείσ οικογζνειεσ. 

ΚΕΡΑ΢ΟΤΝΣΑ 
΢ε απόςταςθ 130 χιλιομζτρων από τθν Σραπεηοφντα βρίςκουμε τθν Κεραςοφντα, γνωςτι ωσ 
πατρίδα του κεραςιοφ αλλά και πατρίδα του φουντουκιοφ (λεπτοκαρυά). ΢τον Πόντο 
παράγεται το 70% τθσ παγκόςμιασ παραγωγισ φουντουκιοφ και ο Αφγουςτοσ είναι ο μινασ 
τθσ ςυλλογισ του. Αυτό που ςυναντά ο επιςκζπτθσ ςτθν περιοχι είναι «λιάςτρεσ» παντοφ, 
όπωσ με τθ δικιά μασ ςταφίδα και τα ςφκα. Χιλιάδεσ λιάςτρεσ με φουντοφκια και δίπλα ο 
ιδιοκτιτθσ τουσ με το νάιλον για να τα ςκεπάςει, αφοφ οι βροχζσ είναι ςφνθκεσ φαινόμενο 
αυτι τθν εποχι. Τψθλζσ κερμοκραςίεσ που φκάνουν τουσ 40ο C, υγραςία γφρω ςτο 90% και 
ςυνεχείσ βροχζσ. Λδανικό κλίμα για τθν ανάπτυξθ του φουντουκιοφ, αλλά και τθσ βλάςτθςθσ. 
Νομίηεισ ότι είναι άνοιξθ. Κι εδϊ ικμαςε το ελλθνικό ςτοιχείο, το δείχνουν εξάλλου τα 
κτιρια και οι εκκλθςίεσ. Θ εκκλθςία του Αγίου Νικολάου που λειτουργεί ςιμερα ωσ 
μουςείο, θ κατοικία του ιερζα δίπλα ςτθν εκκλθςία, το διοικθτιριο, άλλοτε αρχοντικό 
Κωνςταντινίδθ.  
Σο νθςάκι Αρθτιάσ, ςε απόςταςθ ενόσ ναυτικοφ μιλίου από τθν παραλία τθσ Κεραςοφντασ, 
είναι το νθςί όπου – ςφμφωνα με τθ μυκολογία – είχαν καταφφγει οι ΢τυμφαλίδεσ Όρνικεσ, 
όταν εκδιϊχκθκαν από τον Θρακλι από τθ ΢τυμφαλία λίμνθ και επετζκθςαν κατά των 
Αργοναυτϊν. Λίγα λόγια για το δρόμο που ςυνδζει τθν Σραπεηοφντα με τθν Κεραςοφντα: 
Επειδι θ μορφολογία του εδάφουσ δεν επιτρζπει τθ χάραξθ των δρόμων ςτθν ενδοχϊρα, οι 
Σοφρκοι με προςχϊςεισ ςτθ κάλαςςα δθμιοφργθςαν ζναν ςφγχρονο και μοντζρνο κλειςτό 
αυτοκινθτόδρομο, κυςιάηοντασ προςωρινά τισ παραλίεσ. Και λζμε προςωρινά, αφοφ κάκε 
500 μζτρα ζχουν δθμιουργιςει πζτρινα Σ ςτθν ακτι, με ςκοπό τθ δθμιουργία και πάλι 
αμμουδιάσ. Ιδθ το εγχείρθμα ζχει αρχίςει να αποδίδει. 

 

5θ κ 6θ Μζρα: Macka – Urgup (ι Goreme) (Καππαδοκία) ~ 700 χλμ.  2 Διανυκτερεφςεισ 

http://www.motoridersclub.com/el/node/578  

Θ Καππαδοκία ξεκινά από το Aksaray (Αρχελαϊδα) και φτάνει μζχρι τθν Kayseri (Καιςάρεια). 
΢τθν περιοχι υπάρχουν πάρα πολλζσ ςπθλιζσ που ςτο παρελκόν κατοικοφνταν. Οι πιο 
γνωςτζσ είναι αυτζσ του Goreme, μια περιοχι που ζχει αναγνωριςτεί ωσ Μνθμείο 
Παγκόςμιασ Κλθρονομιάσ. ΢το φαράγγι τθσ Ihlara (Περίςτρεμμα), υπάρχουν εκκλθςίεσ, 
αςκθταριά και οικίεσ λαξευμζνεσ ςτουσ βράχουσ. Αλλα αξιοκζατα είναι: ο «Κακεδρικόσ» ςτο 
Selime, οι εκκλθςίεσ ςτο φαράγγι τθσ Ihlara και ςτθν Belisirma, οι ςπθλιζσ και θ υπόγεια πόλθ 
τθσ Guzelyurt (Καρβάλθ). Μετά το Selime ςτο φαράγγι, βρίςκονται διάςπαρτεσ οι εκκλθςίεσ 
ςτουσ βράχουσ. Διακζτει 2 ειςόδουσ, μια από το χωριό Ihlara και μια από τθν Belisirma. Σα 
δφο αυτά ςθμεία ςυνδζονται μεταξφ τουσ με μονοπάτι. Αν ζχετε χρόνο, θ διάςχιςθ του 
φαραγγιοφ αποτελεί μια μοναδικι και πολφ όμορφθ εμπειρία. Κα ζχετε τθ δυνατότθτα να 

http://www.motoridersclub.com/el/node/578
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περπατιςετε παράλλθλα ςε ζνα ποτάμι, 
μζςα ςτθ φφςθ, ενϊ κα επιςκεφτείτε τισ 
εκκλθςίεσ που βρίςκονται ςτουσ βράχουσ 
(περίπου 10). Άξιεσ επίςκεψθσ είναι 5-6, 
για τισ οποίεσ ζχουν τοποκετιςει ειδικι 
ςιμανςθ. ΢το χωριό Guzelyurt, φιλοξενεί 
ςπθλιζσ που χρθςιμοποιικθκαν ωσ οικίεσ 
και λατρευτικοί χϊροι. Σο πιο όμορφο 
όμωσ αξιοκζατό του ιταν θ Τπόγεια 
Πολιτεία (5YTL/άτομο). Μια ολόκλθρθ 
ςυνοικία βρίςκεται μζςα ςτουσ βράχουσ! 
Τπόγειεσ ςτοζσ οδθγοφν ςαν λαβφρινκοσ 
ςε δωμάτια διαφορετικϊν επιπζδων. 
Κατά το παρελκόν μζςα ςε αυτζσ τισ 
ςπθλιζσ διζμεναν πολλοί άνκρωποι για 
προςταςία και επικοινωνοφςαν με τθν επιφάνεια μζςω κάκετων αγωγϊν. Όπωσ 
υποςτθρίηεται, ςτθ ςυγκεκριμζνθ υπόγεια πόλθ βρίςκεται θ πρϊτθ λεκάνθ του κόςμου! Αν 
κάποιοσ είναι κλειςτοφοβικόσ καλφτερα να «ξεχάςει» τθν επίςκεψθ... Θ κερμοκραςία ιταν 
χαμθλι προςφζροντάσ μασ ςτιγμζσ δροςιάσ!  

ΝΑ μθν ξεχάςουμε να κάνουμε και αερόςτατο….. 

 

7
θ
 Μζρα: Urgup – Konya (Ικόνιο) ~ 250 χλμ. Διανυκτζρευςθ 

8
θ
 Μζρα: Konya – Pamukkale ~ 455 Χλμ. Διανυκτζρευςθ 

9
θ
 Μζρα: Pammukale – Bodrum (Αλικαρναςςόσ) ~ 256 Χλμ.  

Επιβίβαςθ ςτο πλοιαράκι για Κϊ. ΢τθ ςυνζχεια επιβίβαςθ ςτο πλοίο για Πειραιά. 

Δρομολόγια πλοίων: Κωσ  Πειραιάσ: 20.35 (08.05)  (www.greekferries.gr)  

Δρομολόγια φζρι: Μπορντροφμ  Κϊσ  16.00, 17.00  (http://www.feribot.net/feribot/?lang=en) 

 

ΑΝΑΦΟΡΕ΢ 

http://www.flashmes.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=270:2010-09-20-18-56-
29&catid=71:-253&Itemid=101 

 

http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-
%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/2120-%F3%F5%F1%DF%E1-
%F3%E5%F0%F4%DD%EC%E2%F1%E7%F2-2008-a.html 

http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-
%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/6125-%F3%F5%F1%DF%E1-
%E9%EF%F1%E4%E1%ED%DF%E1-%EC%FD%E8%EF%E9-%EA%E1%E9-
%F0%F1%E1%E3%EC%E1%F4%E9%EA%FC%F4%E7%F4%E5%F2.html 

http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-
%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/231-%EC%DD%F3%E7-
%E1%ED%E1%F4%EF%EB%DE.html 

 

http://www.greekferries.gr/
http://www.feribot.net/feribot/?lang=en
http://www.flashmes.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=270:2010-09-20-18-56-29&catid=71:-253&Itemid=101
http://www.flashmes.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=270:2010-09-20-18-56-29&catid=71:-253&Itemid=101
http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/2120-%F3%F5%F1%DF%E1-%F3%E5%F0%F4%DD%EC%E2%F1%E7%F2-2008-a.html
http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/2120-%F3%F5%F1%DF%E1-%F3%E5%F0%F4%DD%EC%E2%F1%E7%F2-2008-a.html
http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/2120-%F3%F5%F1%DF%E1-%F3%E5%F0%F4%DD%EC%E2%F1%E7%F2-2008-a.html
http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/6125-%F3%F5%F1%DF%E1-%E9%EF%F1%E4%E1%ED%DF%E1-%EC%FD%E8%EF%E9-%EA%E1%E9-%F0%F1%E1%E3%EC%E1%F4%E9%EA%FC%F4%E7%F4%E5%F2.html
http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/6125-%F3%F5%F1%DF%E1-%E9%EF%F1%E4%E1%ED%DF%E1-%EC%FD%E8%EF%E9-%EA%E1%E9-%F0%F1%E1%E3%EC%E1%F4%E9%EA%FC%F4%E7%F4%E5%F2.html
http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/6125-%F3%F5%F1%DF%E1-%E9%EF%F1%E4%E1%ED%DF%E1-%EC%FD%E8%EF%E9-%EA%E1%E9-%F0%F1%E1%E3%EC%E1%F4%E9%EA%FC%F4%E7%F4%E5%F2.html
http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/6125-%F3%F5%F1%DF%E1-%E9%EF%F1%E4%E1%ED%DF%E1-%EC%FD%E8%EF%E9-%EA%E1%E9-%F0%F1%E1%E3%EC%E1%F4%E9%EA%FC%F4%E7%F4%E5%F2.html
http://www.travelstories.gr/%F4%E1%EE%E9%E4%E9%F9%F4%E9%EA%DD%F2-%E9%F3%F4%EF%F1%DF%E5%F2-%E1%F3%DF%E1/231-%EC%DD%F3%E7-%E1%ED%E1%F4%EF%EB%DE.html
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